ﬂkfe g
enioren

Die Heilig Kimmernis

oder die Jungfrau mit dem Barte =
in S¢t. Vik¢or zu Schwerte

Bei Renovierungsarbeiten in St. Vik-
tor i.J. 1888 wurde an der siidlichen
Seite des Kanzelpfeilers ein Fresko-
gemaélde aufgedeckt, das den Kunst-
experten ein groBes Réatsel aufgab.

Es wurde eine Gestalt sichtbar mit
einem Bart und wie Jesus mit ausge-
breiteten Armen gekreuzigt. Beklei-
det war sie mit einem prunkvollen
Gewand, das bis zu den Knocheln
reichte. Auf dem Haupte trug sie eine
Krone. Der rechte FuB war unbe-
schuht, der linke nicht mehr vorhan-
den. Ein groBer Scheitelbogen, unter
dem sich ein ,Heiligenschein® ver-
barg, spannte sich von einem Ende
des Querbalkens bis zum anderen.

Eslag zunachstdie Vermutung nahe,
es handle sich bei dieser kéniglichen
Gestalt um eine Nachbildung des
Volto Santo, des heiligen Antlitzes,
aus dem St. Martins-Dom zu Luccain
der Toscana/ltalien, das Christus
nicht als Leidenden sondemn als Tri-
umphierenden darstellt. - Rompilger
hatten die Idee im Mittelalter nach
Schwerte gebracht.

Doch fiir Kulturhistoriker loste sich
das Ratsel durch eine wichtige Bei-
gabe auf dem Bilde recht bald auf.
Bei genauem Hinsehen konnte - zwar
nur bruchstiickhaft - ein knieendes
Mannlein, das mit der rechten Hand
einen Bogen (ber die Saiten einer
Fiedel strich, ausgemacht werden.
Und dieses Attribut besaB Il Volto
Santo” nicht, sondern nur eine Figur,
die als die Heilige Kimmemis, auch
als HI. Kummerana bzw. St. Liberata,
bezeichnet wurde.

Die kultische Verehrung dieser Heili-
gen - auch als hl. Wilgefortis (= virgo
fortis) mit Fest am 20. Juli in den
Kalender aufgenommen - kann um
1400 erstmals nachgewiesen wer-
den. Sie verbreitete sich im Barock,
wurde im 18. Jhdt. eingeschranktund
erlosch in unserer Gegend faktisch
im 20. Jhdt.

lkonographische und literarische
Zeugnisse sind vom Niederrhein Giber
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Der Kanzelpfeiler in der St.-Viktor-Kirche zu
Schwerte.

Westfalen, Mitteldeutschland und
Schlesien bis nach Béhmen und von
Nord- und Ostsee bis nach Bayern,
Osterreich, Sidtirol und zur Schweiz
belegt.

Die Legende von der HI. Kiimmernis
berichtet, sie sei eine schéne portu-
giesische Kénigstochter gewesen und
habeum 130n.Chr. gelebt. Insgeheim
war sie der Lehre Christi zugetan,
habe sich tauten lassen und wollte ihr
Leben Gott weihen. Daher schlug sie
jede Werbung von Verehrern beharr-
lich aus. Als sie trotzdem hartnackig
bedrangt wurde, flehte sie zu Gottum
Hilfe, er mége ihr einen Mannsbart
wachsen lassen, um so héasslich und
abstoBBend zu wirken. Als ihr Vater
das sah und die Griinde erfuhr, geriet
er in Zorn und verlangte von ihr, um-
zukehren. Doch die edle Tochterblieb

standhaft. Voller Wut ktindigte er ihr
an, sie mége ab sofort ihrem himmli-
schen Brautigam gleichen. ErlieB3 sie
in Lumpen kleiden und mit ausge-
breiteten Armen wie ihren Heiland
ans Kreuz nageln. So wurde sie den
Augen der Menge zur Schau gestellt,
verachtet, verhéhnt und verspottet.

Die Sterbende predigte drei Tage lang
die frohe Botschaft und bekehrte vie-
le Menschen. Da erbarmte sich auch
der Vater der Ungliicklichen, lieB sie
in kostbare Stoffe hiillen, ihr eine
gildene Krone aufs Haupt setzen
und ihre Schuhe vergolden.

Einstmals war ein bettelarmer Spiel-
mann dem Hungertode nahe. In sei-
nem eigenen Kummer fasste er gro-
Bes Vertrauen zu der tapferen
Jungfrau, kniete ihr zu FaBen, strich
die Fiedel und versiiBte ihr den Tod
mit andachtig-frommen Weisen. Da
lieB die HI. Kimmernis einen golde-
nen Schuh von ihrem rechten FuBB
tallen, unmittelbar vor den Musikan-
ten hin. Der nahm dankbar die teure
Gabe, umsie zuverkaufen. Der Gold-
schmied aber, der den Schuh wohl
kannte, weil er ihn selbst angefertigt
hatte, zog das Geigerlein vor Gericht
und klagte es des Diebstahls an,
woraufdasselbe zum Tode durchden
Strang verurteilt wurde. Auf seinem
Gang zur Richtstatte, der an der HI.
Kimmernis vorbeifiihrte, bat er,
nochmals vor der Sterbenden spie-
len zu dirfen. Die Bitte wurde ihm
gewahrt. Er kniete nieder und spielte
so voller Inbrunst und Hingabe, dass
vor Rilhrung alle Leute weinten. Dann
bat er die Heilige insténdig, sie mbge
seine Unschuld bezeugen. Und
sogleich warf sie auch den linken
goldenen Schuh dem Spielmann zu.

Alle Umstehenden wussten nun, dass
das Geigerlein keine Freveltat be-
gangen hatte, selbst der Kénig war
davon Gberzeugt.

Soweit die Legende.

Das Wort Kimmernis ist von Kum-
mer abgeleitet. Es gehort seit 1200




Das Freskogemalde der HI. Kimmemis. Aufgedeckt
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der klassischen deutschen Dichter-
sprache zu. Die seelische Bedeu-
tung besagt: Not, Gram, Sorge, Mih-
sal, auch Ddrftigkeit, Unglick;
Bekiimmenrmnis.

Bekimmermn ist gleichzusetzen mit
betriiben und Sorge bereiten.

Verkimmern heiBt schwachlich wer-
den, nicht recht gedeihen, verder-
ben.

Unbekiimmert sein bedeutet ,Sans
souci, ohne Sorgen sein, Probleme
abschiitteln, aufrecht stehen und ge-
hen, immer nur lacheln, doch wie's
da drinnen aussieht, geht niemand
was an”.

Die heilige Kimmernis wurde als
Fiarbitterin besonders von Schwan-
geren, Gebarenden und Wéchnerin-
nen, sowie von kranken und in Not
geratenen Mittern angerufen.

Oft war sie ein Ersatz fiir die volks-
timliche Materdolorosa: die .Schmer-
zensreiche Mutter Gottes” mit den
sieben Schwertern in der Brust, wohl
auch fiir die Consolatrix afflictorum:
.die Trosterin der Betriibten®.

Josef Wilkes

Neuer Service fiir Senioren unterstiitzt
bei der Erhaltung der Lebensqualitdt

Das alltagliche Leben zu Hause
meistert sie noch, aber wenn sie
zum Arzt muss, hatdie alte Dame ein
Problem. Vieles von dem, was der
Doktor erklart, versteht sie nicht rich-
tig, denn sie hért schwer und medizi-
nische Fachausdriicke sind ihr nicht
vertraut. Auch der alte Herr, der im
Krankenhaus liegt, bekommt selten
Besuch. Seine Tochter lebt in einer
anderen Stadt. Nach seiner Entlas-
sung will er in seine Wohnung zu-
rtick, doch er weil3, er wird es nicht
schaffen, ohne Hilfe einzukaufen...

Hilfebedurftigkeit und Vereinsamung
beginnt in kleinen Schritten, und sie
beginnt im Stillen. Far viele altere
Menschen bedeutet das den Verlust
der Lebensqualitdt. Der Familie,
wenn es sie gibt, fehlt oft die Zeit, der
Partner, der half, lebt nicht mehr, der

Kontakt zur AuBenwelt ist auf ein
Minimum reduziert.

.Es kannviele Griinde geben, warum
altere Menschen Unterstiitzung brau-
chen®, sagt Jutta Martinetz (43). Die
ausgebildete Krankenschwester
weil3: ,Es sind oft Menschen, die, so
— so absurd es klingt — zu gesund
sind, um Leistungen der Pflegeversi-
cherung in Anspruch nehmen zu kén-
nen, aber zu gehandicapt, um ihr
Leben in den eigenen vier Wanden
ganz ohne fremde Hilfe zu bewalti-
gen. Haufig geht es auch nur darum,
einen Ansprechpartner zu haben, um
den Kontakt nach auB3en nicht ganz
verlieren.”

Und meist sind es nur kleine Beein-
trachtigungen, die gro3e Folgen ha-
ben. Die Angst, alleine in den richti-

gen Bus zu steigen, die Sorge, sich
im grof3en Supermarkt nicht ohne Hilfe
zu recht zu finden, die Scheu, sich
ohne Partner einen Café-Besuch zu
goénnen...
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